
スタジオスタジオスタジオスタジオ スタジオスタジオスタジオスタジオ スタジオスタジオスタジオスタジオ スタジオスタジオスタジオスタジオ スタジオスタジオスタジオスタジオ スタジオスタジオスタジオスタジオ
10:00

親子ベビー

Ｇコース

日下 日下 千葉 エリ 日下 Katsu
10:15～10:45 10:15～10:45 10:15～10:45 10:15～10:45 10:15～10:45 10:15～10:45

11:00 わいわい ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ ｱｸｱﾋﾞｸｽ Slim Up！ わいわい ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ エンジョイ ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ 初級
スイム エリ 日下 ダンベル！ スイム エリ サーキット Katsu クロール＆

11:00～11:30 11:00～11:30 千葉 11:00～11:30 日下 11:00～11:30 ｲｰｼﾞｰﾗｲﾝ 背泳ぎ エリ
流水コース 流水コース 11:00～11:40 流水コース 11:00～11:40 流水コース 11:00～11:30

11:00～12:00 11:00～11:55 エリ 11:00～12:00 日下 11:00～11:55 エリ Katsu ｽｰﾊﾟｰ

12:00 流水教室 11:30～11:55 11:30～11:55 ダンスビクス 11:30～11:55 11:30～11:55 11:20～11:50 11:00～11:55 ﾎﾞｸｼﾝｸﾞ
みんなで ｴｸｻｻｲｽﾞ

フリースペース フリースペース 腹筋！ マイク
12:00～12:30 フリースペース 千葉 11:50～12:50

ご自由に 1２:00～1３:００ ご自由に シンプル 12:00～12:40 12:00～12:50

13:00 お使い下さい お使い下さい エアロ ご自由に マスターズ 平泳ぎ＆ はじめて
マユ お使い下さい コース はじめて ﾊﾞﾀﾌﾗｲ Hip Hop

12:45～13:15 日下 エアロ 佐藤(恵) マユ
13:00～13:50 マユ 13:00～13:40 13:00～13:40

ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ フラダンス アクアシェイプ ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ 13:00～13:40 初級

14:00 みんなで エリ 教室 マユ みんなで 千葉 日下 エアロビクス

スイム 14:０0～14:３０ 14:０0～14:３０ スイム 14:00～14:30 14:00～14:30

流水コース 流水コース 流水コース 流水コース 千葉
エリ 13:45～15:00 マユ Junko 千葉 アマリ 日下 マユ 14:00～15:00 14:00～14:30

14:00～15:00 14:00～14:55 14:30～14:55 14:30～14:55 14:00～15:00 14:00～14:55 14:30～14:55 14:00～14:45 14:30～14:55 14:00～14:45 Pump Up !

15:00
水泳入門

ヨガ 15:10～15:50

Katsu 千葉 日下 エリ
15:20～15:50 15:20～15:50 15:10～15:40 15:20～15:50 15:20～15:50 アクティブ

16:00 ストレッチ

15:30～16:30 千葉
16:00～16:40

17:00 フリースペース フリースペース フリースペース フリースペース

フリースペース

ご自由に ご自由に ご自由に ご自由に

お使い下さい お使い下さい お使い下さい お使い下さい ご自由に

お使い下さい 17:45にてジム終了 17:30にてプール終了

18:00

19:00 Pump＆ ピラティス 流水教室 股割り

腹筋！ ストレッチ

19:20～20:00 19:10～19:50 19:00～20:00 19:20～20:20 19:20～19:50

20:00 クロール＆ イージー はじめて 平泳ぎ＆ わいわい エンジョイ

背泳ぎ スイム Hip Hop バタフライ スイム スイム
19:30～20:30 マユ マユ マイク マユ

20:10～20:50 20:00～20:50 20:10～21:00 20:00～20:50

20:00～20:50 20:00～20:50 20:00～20:50 20:00～20:50 20:00～20:50

21:00

21:30 21:45にてジム終了 21:45にてジム終了 21:45にてジム終了 21:45にてジム終了 21:45にてジム終了

スポーツメイトスポーツメイトスポーツメイトスポーツメイト白石蔵王白石蔵王白石蔵王白石蔵王““““プログラムスケジュールプログラムスケジュールプログラムスケジュールプログラムスケジュール”””” ２０１１２０１１２０１１２０１１年年年年１２１２１２１２月月月月１１１１日日日日～～～～２７２７２７２７日日日日

マーシャ

Ｐｕｍｐ　Ｕｐ！Ｐｕｍｐ　Ｕｐ！Ｐｕｍｐ　Ｕｐ！Ｐｕｍｐ　Ｕｐ！

Ｅ・ＨＪ・ＪＪ・Ｊ
選手コース

MayuMayuMayuMayu

ChibaChibaChibaChiba
１５１５１５１５：：：：２０２０２０２０～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００

ダンスビクスダンスビクスダンスビクスダンスビクス

エアロビクス５０

日下/千葉Junko

学童
Ｃコース

日下

ｽﾄﾚｯﾁ＆
ｴｸｻｻｲｽﾞ

Katsu

スーパーボクシングエクササイズスーパーボクシングエクササイズスーパーボクシングエクササイズスーパーボクシングエクササイズ

MaikeMaikeMaikeMaike
１１１１１１１１：：：：５０５０５０５０～～～～１２１２１２１２：：：：５０５０５０５０

JunkoJunkoJunkoJunko

初級初級初級初級エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス

YamakiYamakiYamakiYamaki

幼児
Ａコース

１３１３１３１３：：：：００００００００～～～～１４１４１４１４：：：：００００００００

21:30にてプール終了 21:30にてプール終了

日下 Katsu

⇒⇒⇒⇒フリーコースフリーコースフリーコースフリーコース（（（（泳泳泳泳ぐぐぐぐコースコースコースコース・・・・歩歩歩歩くくくくコースコースコースコース））））がありますがありますがありますがあります。。。。

21:30にてプール終了 21:30にてプール終了 裏面裏面裏面裏面にににに記載記載記載記載しておりますしておりますしておりますしております。。。。21:30にてプール終了

アマリメソッドアマリメソッドアマリメソッドアマリメソッド

AmariAmariAmariAmari
１０１０１０１０：：：：１５１５１５１５～～～～１１１１１１１１：：：：００００００００

はじめてはじめてはじめてはじめて　Ｈｉｐ　Ｈｏｐ　Ｈｉｐ　Ｈｏｐ　Ｈｉｐ　Ｈｏｐ　Ｈｉｐ　Ｈｏｐ

MayuMayuMayuMayu
１１１１１１１１：：：：１０１０１０１０～～～～１１１１１１１１：：：：４０４０４０４０

ピラティスピラティスピラティスピラティス

２２２２２２２２日日日日（（（（木木木木））））・・・・２６２６２６２６日日日日（（（（月月月月））））

１１１１日日日日（（（（木木木木））））・・・・２２２２日日日日（（（（金金金金））））・・・・１３１３１３１３日日日日（（（（火火火火））））・・・・１５１５１５１５日日日日（（（（木木木木））））

マユ

学童
補習コース

美楽美楽美楽美楽◆◆◆◆予約可能日予約可能日予約可能日予約可能日◆◆◆◆

２２２２２２２２日日日日（（（（木木木木））））・・・・２３２３２３２３日日日日（（（（金金金金））））・・・・２４２４２４２４日日日日（（（（土土土土））））・・・・２７２７２７２７日日日日（（（（火火火火））））

１６１６１６１６：：：：１０１０１０１０～～～～１６１６１６１６：：：：５０５０５０５０

◆◆◆◆休館日休館日休館日休館日のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ◆◆◆◆
２８２８２８２８日日日日（（（（水水水水））））・・・・２９２９２９２９日日日日（（（（木木木木））））・・・・３０３０３０３０日日日日（（（（金金金金））））・・・・３１３１３１３１日日日日（（（（土土土土））））

カンエイカンエイカンエイカンエイ堂堂堂堂◆◆◆◆予約可能日予約可能日予約可能日予約可能日◆◆◆◆

６６６６日日日日（（（（火火火火））））・・・・１２１２１２１２日日日日（（（（月月月月））））・・・・１８１８１８１８日日日日（（（（日日日日））））

※※※※プログラムプログラムプログラムプログラムのののの変更等変更等変更等変更等はははは

ｽﾄﾚｯﾁ＆
ｴｸｻｻｲｽﾞ

学童
Ｃコース

千葉

Ｅ・ＨＪ・ＪＪ・Ｊ
選手コース

選手
Ｊコース

園児
Ｂコース

八巻

学童
Ｄコース

マユ

石堂

学童
Ｄコース

学童
Ｃコース

園児
Ｂコース

学童
Ｃコース

アロマリラク
ゼーション

園児
Ｂコース

Ｅ・ＨＪ・ＪＪ・Ｊ
選手コース

Ｅ・ＨＪ・ＪＪ・Ｊ
選手コース

選手
Ｊコース

ダンスビクス

中級エアロ

千葉

ｽﾄﾚｯﾁ&
ｴｸｻｻｲｽﾞ

ピラティス

Junko

歩く脂肪燃焼

日下

幼児
Ａコース日下

日下/千葉

ｽﾄﾚｯﾁ&
ｴｸｻｻｲｽﾞ

さわやか体操

八巻

１４１４１４１４：：：：１０１０１０１０～～～～１５１５１５１５：：：：１０１０１０１０

千葉

幼児
Ａコース

ｽﾄﾚｯﾁ＆
ｴｸｻｻｲｽﾞ

ピラティス

日下

月月月月

園児
Ｂコース

火火火火

ｽﾄﾚｯﾁ&
ｴｸｻｻｲｽﾞ

マユ

ｽﾄﾚｯﾁ＆
ｴｸｻｻｲｽﾞ

プールプールプールプール プールプールプールプール

園児
Ｂコース

アマリメソッド

木木木木

ｽﾄﾚｯﾁ&
ｴｸｻｻｲｽﾞ

プールプールプールプール

ｽﾄﾚｯﾁ&
ｴｸｻｻｲｽﾞ

金金金金 土土土土
プールプールプールプール プールプールプールプール

ｽﾄﾚｯﾁ&
ｴｸｻｻｲｽﾞ

ｲｰｼﾞｰﾗｲﾝ

プールプールプールプール

ベビー
Gコース

選手
Ｊコース

１６１６１６１６日日日日（（（（金金金金））））・・・・１７１７１７１７日日日日（（（（土土土土））））・・・・１９１９１９１９日日日日（（（（月月月月））））・・・・２０２０２０２０日日日日（（（（火火火火））））

学童
Ｄコース

Ｅ・ＨＪ・ＪＪ・Ｊ
選手コース

初級スイム

学童
Ｄコース

日日日日

日下

日下

古市

千葉 Katsu

エリ

日下

学童
Ｄコース

学童
Ｃコース

R・C・S・M


